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Возрастная    категория:     от 3 до 7 лет График работы  10 часов

 Вес Пищевые   Энерг. №

    Прием                   Наименование  блюда                вещества  ценность ТТК

     пищи                            блюда грамм Б Ж У  Ккал

1 2 3 4 5 6 7 8
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Завтрак    

8.30-9.00

Каша пшеничная молочная 

жидкая

180

6,82 6,64 33,27 220,12 199

Чай с сахаром 180

0 0 9 35,99 282

Масло сливочное 10

0,08 7,25 0,13 66,09

Хлеб пшеничный 30

1,92 0,36 14,1 66,6

Итого 400

8,82 14,25 56,5 388,8

Второй завтрак  

10.3-11.00 Кефир 180

5,22 5,76 7,2 101,52

Обед

12.00-13.00 Салат "Степной" 30

0,56 1,57 3,24 29,32 38

Борщ с капустой и картофелем 180

1,6 6,52 9,14 101,64

ПФ Биточки рубленые из птицы 60

8,04 11,15 5,81 155,74 132/4

Пюре гороховое 120

13,83 3,79 28,91 205,06 170

Компот из плодов свежих (яблоки)180

0,24 0,03 18,77 76,31 160209

Хлеб пшеничный 30

1,92 0,36 14,1 66,6

Итого: 600

26,19 23,42 79,97 634,67

Уплотненный полдник

15.30 Оладьи м молоком сгущенным

100/10

9,28 9,78 55,81 348,4 247

Чай с сахаром 180

0 0 9 35,99 282

 Итого: 370

9,28 9,78 64,81 384,39

Всего: 1550 49,51 53,21 208,48 1509,38


